ACTIVIDAD FISICA PARA
PERSONAS MAYORES

B

Bilbao

UDALA
AYUNTAMIENTO

Kalitatea



éPOR QUE ACTIVIDAD FISICA?
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strafeia priorifria e salud
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BENEFICIOS PARA LA SALUD

1.- Sistema Musculo-Esquelético

5.- Beneficios Psicologicos

6.- Beneficios Sociologicos
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¢POR QUE EN PERSONAS MAYORES?
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Alta prevalencia de enfermedades
cronicas en esta franja de poblacion
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CAMBIOS DEMOGRAFICOS
Y NUEVOS RETOS

Piramide de poblacion de Euskadi
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PROGRAMA DE
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
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3.071 palficipél;tes_
22 centros
88 grupos




INDICE DE SATISFACCION
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Local Material Actividad monitor Sociales EPS Global
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LISTA DE ESPERA:
RED DE CAMINANTES
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Ibiltari sarea
Red de caminantes

« 17 rutas por la ciudad guiadas por un/a monitor/a
« Todos los dias laborables, de 11:00 a 13:00
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RED DE CAMINANTES
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Planing mensual en la web municipal y centros
municipales de distrito
No inscripcion. Actividad gratuita -




ESKERRIK ASKO

O 0 UgQ;@;Q!O 0 ['ovE

a-;!.a’m

: Qubao Kirolak

vh-"»”u’«'uwnm,‘;v .
e SIS

Bilbao

UDALA
AYUNTAMIENTO

Inaki Aldamizetxebarria
Area de Salud y Consumo del Ayuntamiento de Bilbao
Sestao 5 Mayo 2016
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